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GOSSOS GERIATRICS

Per a poder saber a quina edad es considera un gos geriatric, hem de tenir en
compte que la vida mitja d’un gos és de 12 anys, dintre d’'un ampli rang que
va dels 8 als 17 anys. Aquesta variacié es deu a diversos factors com la raca,
tamany, alimentacid, estil de vida, etc.

Els animals geriatrics tenen un major risc de patir determinades malalties
relacionades amb el procés d’envelliment com per exemple problemes de
cor, articulacions, tumors...

Els efectes que produira I'edat sobre el seu animal son variables i nombrosos.
Molts d’aquests efectes son apreciables pel propi propietari, com per
exemple pérdua de visid, canvis en el pelatge, canvis de comportament...Es
freqlient relacionar aquests problemes amb la edad pero aixo6 és un error que
s’ha d’evitar. Hi han simptomes que poden estar relacionats amb malalties de
cor, endocrines...i no amb la edat.

El propietari d’animals geriatrics ha de tenir en compte una série de cures
fonamentals per a garantir la qualitat de vida de I'animal.

A continuacié presentem una serie de consells Utils per a tenir cura del seu
animal.
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Alimentacié

L’alimentacié és un pilar fonamental per a mantenir al seu animal en les
millors condicions. Existeixen diversos productes comercials indicats
especialmente per a aquests tipus d’animals. Els podem trobar tant en pinso
com en menjar tou. Es tracta d’aliments en els que es redueix la quantitat de
proteines i greix. S6n de millor qualitat i amb menys calories. Aquest ultim
punt és molt important ja que els animals d’edat avancada tendeixen a
acumular més greix degut al relentiment del seu metabolisme i la reduccié de
I'activitat fisica.

Exercici

De la mateixa forma que els gossos de totes les edats, els animals vells també
requereixen exercici diari. L'Gnica diferencia és que s’han d’evitar els salts,
moviments bruscos...etc. Amb aix0 no volem dir que no ho puguin fer,
simplement és recomanable evitar-ho ja que accelera el desgast de les
articulacions i pot propiciar a lesions.

Suplements

Per a aquesta etapa de la vida existeixen una serie de suplements de la dieta.
Els més comuns s6n per exemple el complexos vitaminics, acids grasos o
suplements per a evitar el desgast de les articulacions.
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Revisions amb el veterinari

Durant tota la vida de I’'animal sén molt aconsellables les visites al veterinari,
com a minim, una vegada a I'any. Al menys per a mantenir al dia el calendari
de vacunacié i desparasitacid. Dintre d’aquestes visites el veterinari realitzara
un examen fisic rutinari que moltes vegades pot ajudar a detectar de manera
precoc algunes malalties.

En el cas d’animals geriatrics a aquest examen fisic es recomana afegir-li una
analitica sanguinea completa a on s’evaluaran per exemple enzims hepatics,
renals, electrolits.. Una radiografia de torax i abdomen i wun
electrocardiograma també poden ser de gran utilitat.

Aquests estudis es complementen amb I’'examen fisic realitzat pel veterinari i
son de gran ajuda per identificar i controlar malalties greus que sovint
cursen amb simptomatologia subclinica , és a dir, que cursan de forma
inaparent pels propietaris.

Amb aquests senzills consells, vosté pot allargar la vida de la seva mascota i
millorar els seus ultims anys.



